
 

 
 
 



私は今 29 歳です。 
 
もうすぐ 30代に突入します。 
 
20 代の締めくくりとして 
今回の 
 

「お金の攻略本」 
 
を書きました。 
 
思いっきり 
「お金」について 
調べました。 
 
 
 
日本人は「お金」の話をすると 
嫌がります。 
 
おか…バンっ！と 
「お金」と口に出す前に 
シャットダウンされてしまいます。 
 
 
それでも大事な話なので 
今回だけはどうか 
目を閉じないでください。 
 
現実から逃げないでください。 
 
 
 
私はおそらく日本の 20 代の中で 
お金について一番勉強したと思います。 
その結果、 



 
お金の真実を掴みました。 
 
 
おそらくあなたの今までの常識が 
覆るような内容になっているので 
ぜひ最後までお読みください。 
 
 
自分で言うのもなんですが 
完全永久保存版です。 
 
 
学校の教科書にしてほしいぐらいです。 
 
 
自分の子供には 
一番最初に教えるつもりで書きました。 
 
 

「お金」ってなんだっけ？ 

 

そもそも 
 
「お金の攻略本」を書こうと 
思ったキッカケは 
2020 年世界をパニックに陥れた 
新型コロナウィルスです。 
 
 
世界がパニックになったとき 
名だたる有名人や起業家が 
情報を発信していましたが 
唯一共通点がありました。 
 



それは、 
 
「勉強しろ」 
 
です。 
 
「お金やビジネスについて 
勉強しろ」 
 
と、みんな言っていました。 
 
 
だから私は、 
 
「よっしゃ！そういうことなら 
勉強してそれをまとめれば 
誰かの役に立てるんじゃないか？」 
 
と思ったのがキッカケです。 
 
 
私は既に電子書籍を 
4 冊出しています。 
 
だから、 
書くのは得意な方です。 
 
 
 
ただ今回の 
 
「お金の攻略本」 
 
は無駄な内容を 
一切省いています。 
 
世間一般に出ている 



本というのは、 
無駄に分厚いです。 
 
ページ数を増やすために 
ダラダラと書いてる本も実は多いです。 
 
これはなぜかというと 
ページ数が薄っぺらい本だと 
単純に買われないからです。 
 
人はページ数の多い方が 
内容がしっかりしてそうだと感じるし 
重い方が大事だと 
脳は認識します。 
 
 
既にこの辺りを書いてる時点で 
無駄だなと思うので 
さっそくいきます。 
 
無駄な内容は一切ないので 
安心して 
でも、一言一句見逃さずに 
読んでみてください。 
 
 
 
 
ありがとうございます。 
 
 
 
 

お金は善か、悪か。 
 



あなたはお金は 
良いものだと思いますか？ 
悪いものだと思いますか？ 
 
良いものだと即答できる人は 
おそらく何かしらの成功を 
されている人だと思います。 
 
でも、 
 
日本人の大半は 
お金は悪いものだと 
教育されています。 
 
お金は悪いものだと 
洗脳されています。 
 
 
 
だから 
お金持ちになりたいと夢見ていても 
どこかで 
 
「いや、お金を持つのは悪いことだし 
周りに嫌われるからな」 
 
と思っていて 
お金持ちになれません。 
 
逆に、 
お金に左右される人生で 
お金に苦しめられる人生を 
送ることになります。 
 
 
 
あ、ちなみに、 



 
「今お金がなくて本当に苦しい」 
「借金が何百万もある」 
 
という人は 
今すぐ読むのをやめて 
働いてください。 
 
 
どん底で本当に苦しい人は 
お金を学ぶステージではなく 
まずお金を稼いで生活を 
安定させる必要があります。 
 
とにかく脳を働かせて 
体を動かして 
お金を作ることに 
集中した方がいいです。 
 
 
まずそれが最優先事項です。 
 
 
でも、 
 
これを読むことで 
お金に苦しんでる原因が分かりますし 
なにをすればいいのか 
分かるようにはなっています。 
 
 
 

お金＝悪 
 
話を戻しますが 



「お金持ち」がテレビに映ると 
すごいなぁと思う反面、 
 
心のどこかで 
 
「フン、どうせなんか 
悪いことしてるんでしょ」 
 
とひねくれています。 
 
心の奥底では 
テレビに映るお金持ちに 
ツバを吐いています。 
 
 
でも、 
 
これは 
あなたが悪いわけではなく 
日本の教育に問題があります。 
 
このことについては 
またあとで詳しく説明します。 
 
 
まず私たちは 
無理矢理にでも 
お金持ちを批判するのを 
辞めなければいけない。 
 
お金に対して 
批判的になってはいけないです。 
 
 
 
答えは一つです。 
================================ 



 
お金は良いもの、悪いもの 
どちらでもなく 
お金を持つ人によって 
良いものにもなるし悪いものにもなる 
 
================================ 
 
ということです。 
 
 
お金自体は悪くないですよね。 
 
お金を使う 
もしくは悪いことをして 
お金を持つから 
 
お金＝悪 
 
と私たちは認識してしまうのです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
例えば、 
 
X JAPANの YOSHIKI さんは 
東日本大震災でもコロナショックのときでも 
数千万円単位で寄付をされています。 
 



本当にすごい方だなと思いますが 
これは悪いことでしょうか。 
 
 
 
違いますよね。 
 
メチャクチャ良いこと、 
素晴らしいですよね。 
 
人を救っていますよね。 
 
これは YOSHIKI さんが 
素敵な方なので 
 
お金＝善 
 
になります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
でも逆に、 
オレオレ詐欺はどうでしょうか。 
 
これは高齢者を騙し 
お金を奪っています。 
 
お金は悪くないのに 
自然と 
お金＝悪になってしまいます。 
 
 



そう、だから 
お金を使う人 
またはお金を持つ人によって 
 
お金の良い悪いが 
決まってしまうということです。 
 
 
 
また、 
 
お金を持つと 
 
「あの人変わったよね～」 
「ケチになったよね～」 
「感じ悪くなったよね～」 
「偉そうになったよね～」 
 
と周りにコショコショ話を 
されるケースがあります。 
 
 
これは 
もともとその人が 
そういう人だったのです。 
 
実はお金というのは 
その人の素を表すものでもあります。 
 
 
ここでの一番のポイントは、 
 
お金は良いもの、悪いもの 
どちらでもなく 
お金を持つ人によって 
良いものにもなるし悪いものにもなる 
 



でも、お金＝善と思っていた方が 
幸せになります。 
 
 
 
 

そもそもなぜお金を 

知らなければいけないのか 
 
 
お笑い芸人キングコングの西野さんも 
「お金を勉強しろ、ヤバいよお前たち」 
と言っています。 
 
それを聞いて、 
 
「お金の授業をしてください」 
「どこで学べばいいですか？」 
 
とコメントしている人も多いですが 
そもそもなぜお金を 
勉強しなければいけないのか。 
 
 
答えは、 
 
================================ 
 
お金を使っているから 
 
================================ 
 
 
です。 



 
 
例えば、 
 
あなたが今 
これを読んでいるスマホ。 
 
買うときは 
どんな機能があるのか 
どこがいいのか 
一応調べますよね。 
 
 
ずっと iPhone で 
ただ機種変している人でも 
新しい機能の使い方が分からなかったら 
調べますよね。 
 
 
 
例えば、 
 
あなたが 
引っ越しを考えたとき 
 
・便利性 
・治安 
・家賃 
・近くになにがあるか 
 
少なくとも調べますよね。 
 
 
そう、 
 
私たちは 
使う物、身に付けるもの、 



環境については 
調べます。 
 
ほんの少しでも 
知識を持っています。 
 
 
なのに、 
毎日触れる 
「お金」については 
何も知らない。 
 
 
不思議だと思いませんか？ 
 
 
つまり、 
 
================================ 
 
より良くお金を扱いたいなら 
お金を勉強する必要がある 
 
================================ 
 
ということですね。 
 
 
 
 
よく考えれば当たり前なことなのに 
私たちはお金について 
教育を受けません。 
 
 
それはなぜか？ 
 



国にとって 
国民にお金のことを知られることは 
不都合だからです。 
 
 
例えば、 
 
銀行に 100 万円を預けたら 
今の日本は利息がどれくらい 
付くと思いますか？ 
 
 
 
1 年で約 10円です。 
 
たった 10 円しか増えません。 
 
1,000,000円が 
1,000,010円になります。 
 
 
 
でも、 
 
コンビニでお金を降ろしたら 
200円くらい手数料を 
引かれてしまいます。 
 
お金が減るということです。 
 
 
なのに私たちは 
「お金は銀行に預けるもの」 
と教育を受けているから 
洗脳されていますよね。 
 
じゃあ銀行はなにをしてるんですか？ 



 
というと、 
私たちが必死になって稼いだ 
お金を預かって 
誰かに貸しています。 
 
これも子供は知らないですよね。 
 
 
 
これを知られてしまっては 
お金が集まらなくなってしまいます。 
 
ここに不都合な国の真実があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
こんなこと指摘して 
私は大丈夫でしょうか。 
 
消されないことを祈りますが 
これを知っているお金持ちは 
日本には大金を預けません。 
 
 
 
でも、必然的にお金が 
集まるような仕組みがされています。 
 



私たちの出費って 
なんでも銀行引き落としですよね。 
 
家賃 
電気代 
ガス代 
水道代 
通信費 
 
など、 
いろんな出費があると思いますが 
ほぼ銀行引き落としですよね。 
 
クレジットカードの 
引き落とし先はどこですか？ 
 
 
銀行ですよね。 
 
だから、 
必然的にお金を 
銀行に預けなければいけない。 
 
世の中は 
こういう仕組みになっています。 
 
 
だから極端に言えば、 
 
銀行は私たち一般人を 
食い物にしていて 
ある意味頼りにしているのです。 
 
 
 
 



すべては仕組まれている 
 
これでお金の教育を受けない理由が 
分かったと思いますが 
 
逆に言うと 
 
お金を知ることで 
お金を上手に扱えるようになる 
ということです。 
 
 
だから 
名だたる有名人や有名社長は 
お金の勉強をしろというわけですが 
もう一つ理由があります。 
 
 
お金を上手に扱えるようにならないと 
今後の世の中は 
生きづらくなってしまうからです。 
 
 
こう言っても 
多くの人には 
正直伝わらないと思います。 
 
というのは、 
 
まだまだ今の世の中は 
お金を知らないと 
生きづらくなってしまう 
 
という症状が 
顕著に現れていないから 



気付かないのです。 
 
 
そして、 
 
親世代が別に 
お金の勉強をしていなくても 
なんとか普通に暮らしている 
というのもあります。 
 
 
ここが最大の問題点ですが、 
 
今の 50 代、60 代、70代以降は 
特別な理由がない限り 
特に不自由のない生活が 
今はできています。 
 
おそらく今後もできます。 
 
 
でも、 
 
40 代、30 代、20 代など 
比較的若い世代に関しては、 
 
ボーっと生きてても 
普通に暮らせるほど 
甘くはない時代が来ます。 
 
 
 
世界は恐ろしいほど 
変化しています。 
 
 
極端に言うと、 



今日の常識が 
明日には非常識に 
なっていたりもします。 
 
だから、 
 
親の教えは古く臭いので 
捨てましょう。 
 
学校の先生の教えは 
ガン無視しましょう。 
 
 
 
 
 
とにかく 
「違い」があるのが 
今の世の中なのです。 
 
いくらここで熱弁しても 
1 ミリもあなたの心に 
響かないかもしれませんが 
 
もしも、 
 
ほんの少し、0.1ミリでも 
「マジか、そうなのか」と 
思って頂けるのであれば 
このまま読み進めていってほしいです。 
 
 
私たちは ITが進み、 
楽な時代に生きているようで 
決して甘い時代ではないことに 
気付いてほしい。 
 



でも、暗くなる必要はなくて 
人生は楽しいものです。 
 
それをこの本で明かしていきます。 
 
 

同情するなら金をくれ 
 
 
こういう話をすると 
少なからず 
 
「ベーシックインカムで 
別に働く必要がない時代が来るから 
関係ないんじゃない？」 
 
と思う人がいると思います。 
 
 
確かにその通りです。 
 
ベーシックインカムは 
導入されると思います。 
 
 
ベーシックインカムというのは、 
 
何もしなくても 
毎月 7 万円～8 万円は 
あなたの口座に 
チャリンと入ってくる制度です。 
 
 
私もこれを聞いたときは 
「そんな制度あるわけない」と 



思いましたが、 
 
実際ヨーロッパで 
導入されている国もあります。 
 
 
しかし、その先はどうでしょうか。 
 
 
ベーシックインカムの話をする人は 
多くなりましたし 
認知も広まったと思いますが 
誰もその先の話まではしません。 
 
それはなぜか。 
 
 
分からないから、です。 
 
 
そう、 
 
先のことなんて 
もう予想できないからです。 
 
 
ベーシックインカムが 
あなたが死ぬまであるなら 
ハッピーだと思います。 
 
でも、 
 
ベーシックインカムに甘え 
「仕事やーめた！」と 
働くことを放棄し 
成長することを辞めてしまったら 
 



どうでしょう。 
 
10 年後、20年後、 
突然 
 
「ベーシックインカムは中止します」 
となってしまったら 
あなたはどうしますか？ 
 
また働けると思いますか？ 
 
そのときあなたは何歳ですか？ 
 
 
 
こうやって考えると 
少し目の前が暗くなって 
不安になってしまうと思います。 
 
 
だから、私たちは 
お金をもっと勉強する必要があって 
人が必要としているスキルを 
高めなければいけないです。 
 
でもこれも 100％ではありません。 
 
絶対ではありません。 
 
 
ただ、お金を勉強して 
スキルを高めておいた方が安心するし 
豊かに生きることができます。 
 
これだけは絶対です。 
 
 



でもこれだけの情報だけでは 
残念ながら 
お金を上手に扱えるようにはなりません。 
 
 
今度は、 
 
お金を使う理由について 
理解を深めていきましょう。 
 
 

なぜお金が作られたのか 

 
 
原始時代のとき、 
当然お金はなく 
牛とか豚とか穀物を交換して 
欲しい物を手に入れていました。 
 
ここで大事な概念が入ります。 
 
交換です。 
 



 
昔は物々交換をしていましたが 
物々交換だと 
 
物によっては 
腐ってしまって 
価値がなくなってしまうものがあります。 
 
物によっては 
大きすぎて重たすぎて 
運べないものもあります。 
 
物にとっては 
同じ価値との交換に 
ならないものもあります。 
 
 
例えば、石と牛の交換です。 
 
石なんてそこら中に 
落ちているわけですから 
牛と交換しろ！と言っても 
絶対無理ですよね。 
 
そこでどうしようって生まれたのが 
「お金」です。 
 
別に鼻クソでも 
良かったはずです。 
 
ウンチでも良かったはずです。 
 
 
でも、お金を作ることで 
「交換するもの＝お金」が 
移動しやすくなりました。 
 



お金を作ることで 
保存しやすくなりました。 
 
お金を作ることで 
〇〇円と価値が 
決められるようになりました。 
 
これが「お金の機能」と 
呼ばれるものです。 
 
移動、保存、尺度 
この 3 つです。 
 
 
================================ 
 
お金の機能 
 
・移動 
・保存 
・尺度 
 
================================ 
 
 
日本では 
和同開珎（わどうかいちん）と 
呼ばれるものが 
日本で一番最初のお金と言われています。 
 
ただ、お金ができても 
まだ物々交換は残っていました。 
 
当時は、全国で同じお金を 
使用していたわけでなく 
 
大名がその地域にだけ通用する 



お金を発行するなど 
価値も違う貨幣が流通していたそうです。 
 
 
 
その時代から相当な年月と 
試行錯誤を重ねて 
 
「ええい！ややこしい！ 
もう一ヵ所でお金を造って 
円に統一せよ！」 
 
となったのが 1899 年です。 
 
だから私たちが使っている 
お金の「円」は 
使い始めてまだ 100 年ちょっとしか 
経ってないんですよね。 
 
 
歴史は意外と浅いです。 
 
 
 

お金はただの紙クズ 
 
 
ここでお金の現物を見てみましょう。 
 
私たち日本人が持つ 
一番大きい紙幣 
1 万円札で見ていきます。 
 
1 万円札は、 
 



横 160mm 
縦 76mm 
重量 約 1g 
 
というサイズになっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
原価は約 24円です。 
 
たったこんな原価 24 円の 
紙切れを集めるために 
私たちは必死になって働いています。 
 
時には争いが発生し 
人を殺めてしまうこともあるのです。 
 
でも、冷静に見ると 
ただの紙切れです。 
 
 
お金の現物の正体を見てしまうと 
とても馬鹿らしくなってしまいますが 
このお金を使って 
私たちは交換をしています。 
 



iPhoneと 
1 万円札約 13 枚と交換しています。 
 
ソウルへの旅行は 
1 万円札約 3枚と交換しています。 
 
そう、 
 
時代は何百年何千年と変わっても 
やっぱり私たちは 
交換をしているわけなんですね。 
 
 
私たちはたくさんの交換をしたいから 
お金を必要としています。 
 
そして、 
 
なるべく良い物と交換したいから 
お金の数をコレクションしようとします。 
 
 
ただ、これは 
自分が望む物を手に入れたいときの 
交換の話をしています。 
 
お金の種類は 
4 つに分けることができます。 
 
================================ 
 
1：入ってくるお金 
2：好んで払うお金 
3：仕方なく払うお金 
4：貯めるお金 
 
================================ 



1：入ってくるお金 
 
というのは 
給料のことです。 
 
 
2：好んで払うお金 
 
というのは 
欲求を満たす為に使う 
お金のことです。 
 
例えば、 
・美味しいご飯を食べる 
・旅行に行く 
 
などです。 
 
 
3：仕方なく払うお金 
 
というのは 
生活費や出費のことです。 
 
家賃、光熱費、携帯代や 
ご祝儀などです。 
 
別に好んで 
払ってるわけではありませんよね。 
 
できれば 0 円がいいです。 
 
 
4：貯めるお金 
 
というのは 
言葉の通り貯金です。 



 
では、あなたが欲しいお金は 
この 4 つの中ではどれですか？ 
 
 
 
1：入ってくるお金 
2：好んで払うお金 
3：仕方なく払うお金 
4：貯めるお金 
 
 
 
 
おそらく 
1 の『入ってくるお金』だと思います。 
 
 
世の中で言うお金儲けの話は 
すべて 1の『入ってくるお金』 
のことを言っています。 
 
ＦＸ、株、仮想通貨、など 
すべて入ってくるお金のことを 
言っています。 
 
 
入ってくるお金を増やしたいから 
必死になります。 
 
同時に騙される人もいます。 
 
 
でも既に 
あなたはなにかしら 
入ってくるお金の流れを 
持っていると思います。 



 
お給料ですね。 
 
ここで交換の概念を持ってきますが 
あなたは働く対価として 
お金をもらっています。 
 
単純に 
 
労働力と給料を交換しています。 
 
じゃあ給料を増やすためには 
どうすればいいでしょうか？ 
 
単純に考えると 
労働力を増やすことが考えられます。 
 
 
 
労働力というのは 
労働時間とスキルの 2つに 
分けることができます。 
 
つまり、 
 
労働時間を増やすとお金は増える。 
スキルをたくさん使うとお金は増える。 
 
 
ここまで大丈夫ですか？ 
 
 
でも、 
私たちが考えなければいけないのは 
労働時間ではなく 
スキルの方です。 
 



 

希少人材＋ハイクオリティ 
 
 
これからは、 
 
人から求められる 
数少ない人材になって 
 
質の高いものを 
提供できるようになると 
 
必然的にお金は増えていくと思います。 
 
 
================================ 
 
希少人材になって 
ハイクオリティなものを提供 
 
================================ 
 
できるようになると 
入ってくるお金に困らなくなります。 
 
 
これが今後の時代 
お金が入ってくる方法です。 
 
ぜひ覚えておいてください。 
 
 
 
 
先ほど、 



働く対価として 
私たちは給料をもらっていると 
書きました。 
 
 
おそらく、社会人の 90％以上が 
働く対価として給料をもらっている 
という認識だと思います。 
 
でも、 
私はその認識を 
変えないといけないと思っています。 
 
 
 
実はもうこの方程式は 
成り立たないです。 
 
 
 
例えば、 
 
その辺の自動販売機で 
売られてるお茶は 
100円で買えますよね。 
 
 
厳密にいうと 
100円より安かったり 
100円より高かったりしますが 
分かりやすく 100 円にします。 
 
 
 
でも、 
この自動販売機で 
売られてるお茶 100 円は 



ディズニーランドでも 100円かと言ったら 
そうではないです。 
 
200円しますよね。 
 
倍します。 
 
なにが夢の国だ！ 
夢の国なら無料にしろよ！と 
思うのですが 
 
なぜ場所によって 
お茶の値段が変わるのでしょうか？ 
 
 
 
コストとか人件費とか 
いろいろな問題がありますが 
一言で言うと、 
 
価値が違うからです。 
 
 
ディズニーランドは言わずもがな 
素晴らしい価値を提供しています。 
 
人に夢を見せています。 
 
だからお茶が 200 円でも 
売れてしまいます。 
 
 
でも逆に 
その辺の自動販売機の普通のお茶が 
200円だったら誰も買わないですよね。 
 
 



ということは、 
 
 
================================ 
 
その商品が与えている価値や 
その商品を取り巻く環境が 
与えている価値によって 
値段は変わるのです。 
 
================================ 
 
 
他の例でも見てみましょう。 
 
例えばあなたが 
ペットボトル 500mlのお茶 1 本を 
自宅周辺で売るとなった場合、 
50 円とか 100 円とかで売れますよね。 
 
どうがんばっても 
160円以上では売れないですよね。 
 
 
なぜなら、 
 
近くのコンビニや 
自動販売機でお茶が 
160円以下で 
買えるからです。 
 
 
でもじゃあ 
砂漠で売るとなった場合 
いくらで売れますか？ 
 
極端に言っていますが、 



喉カラカラで 
今にも死にそうな人がいたら 
 
500円とか 
下手したら 1万円とかで 
売れそうですよね。 
 
 
 
でも、同じ労働をしています。 
 
もっと違う例で見てみましょう。 
 
 
会社の中で 
1 時間エクセルをポチポチやって 
1000 円もらえました。 
 
でも、 
 
身内や知り合いがいない 
独り身のおばあちゃんの家で 
1 時間エクセルを 
ポチポチやってあげたら 
 
3000 円と更には 
お団子や菓子折りなども 
もらいました。 
 
 
 
同じ労働をしているのに 
この違いはなんでしょう。 
 
 
 
 



価値です。 

 
与えている価値が違うのです。 
 
 
 
伝わりますでしょうか？ 
 
だから、 
労働の対価として 
給料をもらっているのではなく、 
 
================================ 
 
提供した価値への対価として 
給料をもらっているのです。 
 
================================ 
 
 
私たちがこれから 
意識しなければいけないのは、 
 
特にどこかで働いている人は 
あなたの労働力ではなく 
あなたの価値をもっと上げることです。 
 
当然ですが 
あなたの価値が 
低ければ給料は低いです。 
 
あなたの価値が高ければ 
 
給料は高くなります。 
 



私は父親の仕事の関係で 
0～3 歳まで 
ドイツに住んでいました。 
 
ちなみに、 
全く覚えていません(笑) 
 
 
 
父親は車関係の仕事でしたが 
ドイツに住んでいた頃は 
通常の給料の 2 倍 
もらっていたそうです。 
 
 
なぜかというと 
今だから分かりますが 
 
父親は英語、ドイツ語が話せて 
価値が高かったからです。 
 
 
つまり、 
 
会社の中では 
希少人材で 
ハイクオリティなものを提供できたから 
給料を 2倍もらっていたのです。 
 
 
 
 
 
あなたの価値は低いか高いか 
の話になってしまうと 
少し残酷に聞こえるかもしれませんが 
 



価値が高い人間になっていくと 
お金に困らなくなると思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お金を増やす方法 
 
今、 
 
1：入ってくるお金 
2：好んで払うお金 
3：仕方なく払うお金 
4：貯めるお金 
 
この中の 
『入ってくるお金』を 
増やすことについて触れましたが 
 
次に、 
2 の『好んで払うお金』に関しては 
2 つのことが言えます。 
 



もっと好んでお金を使うか 
好んで使うお金を減らすか、 
 
です。 
 
好んでお金を使いたい場合、 
つまり、 
 
美味しい物を食べたり 
旅行に行きたい場合は 
単純に入ってくるお金を 
増やせばいいだけです。 
 
 
好んで使うお金を減らすというのは 
簡単に言えば節約です。 
 
 
次に、 
 
3 の『仕方なく払うお金』に関しては、 
固定費や病気になったときに 
払うお金のことですが 
 
ここではまず 
『企業に払うお金』と 
覚えておいてください。 
 
ここに関してはまたあとで説明します。 
 
 
次に、 
 
4 の『貯めるお金』に関しては 
1 の『入ってくるお金』の次に 
増やしたいと思うお金ですが 
これは簡単です。 



 
1：入ってくるお金 
を増やし 
 
2：好んで払うお金 
を減らし 
 
3：仕方なく払うお金 
も減らすことです。 
 
これで貯めるお金は増えます。 
 
 
 
ここで 1つ 
テクニック的なことをお話します。 
 
貯めるお金を増やす方法です。 
 
 
お金を増やす方法は 
基本的には４つしかありません。 
 
================================ 
 
１：自分で働く 
２：借りる 
３：節約する（出費を減らす） 
４：応援してもらう 
（クラウドファンディングなど） 
 
================================ 
 
 
 
この４つです。 
 



先ほど労働力とスキルについて 
お話しました。 
 
それは 1つ目の『自分で働く』 
というカテゴリーの話です。 
 
実は手っ取り早く 
お金を増やす方法があります。 
 
とっておきの方法があります。 
 
 
 
３つ目の 
 
『節約する（出費を減らす）』 
 
ことです。 
 
「な～んだそんなことか」と 
思われたかもしれませんが、 
これは侮ってはいけません。 
 
 
 
お金を稼ぐことよりも 
出費を抑えることの方が簡単です。 
 
 
 
私が主催している 
左右極限プロジェクト 
というのがあるのですが、 
 
そこのメンバーに 
1 ヶ月だけ出費を抑えるという 
ミッションをやってもらったことがあります。 



 
その結果、 
 
「6000円～7000円節約になった！」 
 
「普段のコンビニ利用 20回から 
6 回まで減らすことができた。」 
 
「コンビニで使った額が 3万から 
8000 円台になった！」 
 
という報告を受けました。 
 
 
たった 1ヶ月だけでも意識すると、 
人によっては 
2 万円も節約になったのです。 
 
 
この 2 万円を稼ぐのは大変です。 
 
 
 
 
これらのように 
「稼ぐ」ことよりも「出費を抑える」 
ことの方が簡単にできます。 
 
夢がないかもしれませんが、 
事実です。 
 
 
あなたもまずは無駄な出費がないか、 
自分と向き合って考えてみてください。 
 
 
 



今すぐ生活費を見直せ 
 
 
例えば、 
スマホの通信費って高いですよね。 
 
私も以前ａｕを使っていて 
月々8000 円くらい払っていました。 
 
年間で約 10万円です。 
 
でも今は格安スマホや格安ＳＩＭと 
呼ばれるものが出て来て、 
キャリアの 2年縛りもなくなります。 
 
ａｕ、ソフトバンク、ドコモ 
といったキャリアに依存しなくても 
良い時代になりました。 
 
 
 
そこで私は 
スマホの通信費を見直し、 
格安ＳＩＭにしました。 
 
今はＢＩＧＬＯＢＥの格安ＳＩＭを 
使っていて月々2000円台です。 
 
以前よりちょっとネットが 
繋がりにくくなったと 
感じるときはありますが、 
それでも以前と同様に使えています。 
 
 
 



月 5000 円、 
年間で計算すると 6 万円ほど 
節約になりました。 
 
 
6 万円あれば 
海外にも行けちゃいます。 
 
 
「格安ＳＩＭとか分からないし 
なんか面倒くさい」 
 
私も最初はそう思っていました。 
 
でも、実際そこまで 
面倒くさくありませんでした。 
 
なによりも月 5000 円も 
節約になるのは大きいですよね。 
 
 
 
 
節約 
 
つまり、 
 
4：仕方なく払うお金 
 
を見直して 
少しでも出費を抑えましょう。 
 
 
 
そうすれば絶対にお金は増えます。 
 
 



ここまで、 
 
・お金は勉強しなければいけない理由 
・昔から交換をしてきた 
・お金の歴史 
・お金には 4つの種類がある 
・お金を増やす方法にも 4つある 
・お金を増やす方法 
 
 
これらのことを 
お話ししてきました。 
 
正直、ここまで 
お金のことを 
理解している人は少ないです。 
 
子供を育てる親世代も 
知らないでしょう。 
 
 
 
あなたはお金について 
理解を深めました。 
 
 
おめでとうございます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



でも、まだセミプロです。 
 
せっかくここまで 
読んでくださったのであれば 
プロになりませんか？ 
 
 
ここからは 
もう少しお金について 
深掘りをしていきます。 
 
 
ここからのテーマは 
 
 

お金に縛られず 

豊かに暮らす方法 
 
です。 
 

 



 
ここまであなたは、 
 
・お金は勉強しなければいけないこと 
 
・昔から世の中は交換してきたこと 
 
・「円」が使われ始めてまだ 
100年くらいしか経ってないこと 

 
・お金には 
 
1：入ってくるお金 
2：好んで払うお金 
3：仕方なく払うお金 
4：貯めるお金 
 
の 4 種類があること 
 
・お金を増やす方法には、 
 
1：自分で働く 
2：借りる 
3：節約する（出費を減らす） 
4：応援してもらう 
 
4 つあること 
 
・お金を増やす一番簡単な方法は 
節約すること 

 
 
ということを 
学んできました。 
 
 
では、ここで 



私たちが今交換に使っている 
 
お金の価値 
 
そして、 
 
お金の正体 
 
について 
迫っていきます。 
 

お金の正体とは 
 
 
お金の正体について 
判断するために 
重要になってくるのが、 
 
================================ 
 
世の中は交換で動いている 
 
================================ 
 
 
という概念です。 
 
 
何百年、何千年 
という昔から 
私たちは交換をしてきました。 
 
あなたは生活を便利にしたいから 
iPhoneをお金を出して買います。 
 



つまり、 
 
お金と iPhone を 
交換しています。 
 
 
あなたは楽しい時間を過ごしたいから 
海外旅行に出かけます。 
 
 
では、 
海外旅行を例にとって 
見てましょう 
 
 
なんであなたは 
海外旅行に行くのでしょうか？ 
 
 
 
ちょっと考えてみてください。 
 
 
 
・・・ 
 
 
 
 
・海外が好きだから 
・現実逃避できるから 
・悩みがちっぽけに感じるから 
・インスタ映えするから 
・いいね！がたくさん付くから 
・話のネタになるから 
・刺激になるから 
 



こんな風にいろんな理由が 
出てくると思いますが 
その感情を得るために 
あなたはお金を払っています。 
 
 
伝わりますか？ 
 
 
刺激が欲しくて 
その感情を満たすために 
海外旅行を買っています。 
 
 
お金を払うということは、 
物やサービスを買っているのではなく 
実はその先にある 
 
「感情」を買っています。 
 
 
ここはメチャクチャ重要な点です。 
 
正直これが分かるようになると 
ビジネスができてしまうのですが 
私たちは感情を買っています。 
 
 
 
では、次にいきます。 
 
 
例えば、 
刺激が欲しくて 
海外旅行に行っていて 
8 万円だとします。 
 



じゃあ今度は、 
海外旅行に行かないでも 
 
8 万円を使って刺激を手に入れる方法 
 
を考えてみてください。 
 
8 万円で刺激を手に入れる方法は 
なにがあるでしょうか？ 
 
 
例えば、 
 
高級車をレンタルする。 
 
これも 8万円以内で十分できます。 
 
他にも 
リムジンに乗る。 
 
これも余裕でできます。 
 
 
他にも、 
 
・ハプニングバーに行く 
・金属バットでいろんな物を破壊する 
・女を買いまくる 
・クラブに行って爆音の中踊りまくる 
・8万円札を粉々に破りまくる 
 
 
いろんなことが考えられます。 
 
 
この他の物で感情を 
満たすことはできないか？ 



と考えるレッスンをすることで 
感情を満たす方法は 
1 つや 2 つではないことが 
分かります。 
 
あなたには 
いろんな手段があるということです。 
 
あなたにできること 
やれること 
可能性は無限に広がっています。 
 
 
 
では、次にいきましょう。 
 
今度は、 
8 万円を使わないで 
 
つまり、 
 
お金を使わないで 
海外旅行に行くことはできないか 
と考えてみてください。 
 
「そんなことはできないよ」 
と思うかもしれませんが 
思考を止めないでください。 
 
頭の上がパーッと 
開けてるイメージを 
持ってみてください。 
 
 
お金を使わないで 
海外旅行に行くことは 
できないでしょうか。 



 
ここで交換の概念を 
持ってきてください。 
 
世の中は交換で動いています。 
 
できる・できないは別として 
アイディアとして出していきます。 
 
 
 

0 円で海外に行く方法 
 
 
例えば、 
 
昔、海外旅行に行っていて 
でも今は足が悪くどこにでも行けない 
おばあちゃんがいたとします。 
 
そのおばあちゃんが 
 
「もう一度イタリアのあの景色が見たい」 
 
という思いが強かったとします。 
 
じゃあ代わりに行って 
写真も動画も VR動画も 
ドローンでも撮ってくるから 
旅費はください。 
 
 
これは可能性としては 
ありそうではないでしょうか？ 
 



海外に行ける体と 
写真も動画も VR動画も 
ドローンも撮れる技術 
 
と 
 
どうしてももう一度 
イタリアのあの景色が見たいという感情と 
お金を交換しています。 
 
 
 
伝わっていますか？ 
 
これでタダで 
イタリアに行けますよね。 
 
 
しかも 
 
おばあちゃんとしては 
またあのイタリアの景色が 
見られるわけですから 
喜んでもらえます。 
 
 
 
他にも 
友達の深い悩みを解決してあげた。 
 
お礼に海外に連れてってよと 
提案する。 
 
 
これでもタダで海外旅行に 
行けてしまいます。 
 



 
他にも、 
 
仕事に困っている経営者の 
仕事を手伝ってあげて 
報酬はもらわずに 
航空券をもらった。 
 
これでもタダで海外旅行に 
行けてしまいます。 
 
 
 
このように 
 
交換することで 
1 円も払わずに 
海外旅行に行けてしまう 
方法があります。 
 
 
そんな人どこにいるの？ 
 
という話は置いておいて 
海外旅行にお金を 
一切払わずに行けたら 
すごくないですか？ 
 
 
 
このことから分かるように 
私たちが身に付けなければいけないのは 
交換能力です。 
 
 
交換能力を高めることによって 
人生が豊かになっていきます。 



 
しかもお金が必要ではなくなります。 
 
世界は交換で動いている 
ということが分かると 
 
人生においてお金は 
実はそんな価値がないということが 
分かっていきます。 
 
世の中はお金ではなく 
交換で動いています。 
 

 
それが分かると 
 
じゃあ自分には 
どんな交換できるものがあるかな 
 
と考えませんか？ 
 
 
ここで、 
じゃあ自分の強みってなんだろう 
という風に考えると思いますが 



 
強みを発見するワークも 
今回用意しています。 
 
 
 
 
あとで出てきますので 
ぜひ取り組んでみてください。 
 
 
 
ここからはもっと 
深い話をしていきます。 
 
 
今まで 
お金の話をしてきました。 
 
でも、日本人はお金の話をすると 
手で耳を塞ぎ 
話を聞かなくなります。 
 
そっぽを向いてしまいます。 
 
ただ、お金は生涯つきものなので 
やはり素直になって 
きちんと勉強しなければ 
いけないのですが 
 
ここ 1,2年で 
個の時代だと 
言われるようになりました。 
 
 
会社や組織に依存するのではなく 
個の力を高める必要があると 



散々言われています。 
 
 
私はこれを 
「お金を作り出す能力」 
と呼んでいます。 
 
 
このお金を作り出す能力が 
高い人が最終的には 
生き残っていくと思っています。 
 
ニートでも主婦でもサラリーマンでも 
お金を作り出す能力が必要です。 
 
「それは分かった」 
 
という人が 3,4 年前と比べると 
だいぶ増えたような気がしますが 
 
でも今度は、 
 
個の時代なのは分かった、 
でもじゃあどうすればいいの？ 
という人がウジャウジャ発生しています。 
 
更に頭の上にクエスチョンマークを 
抱えてしまった人が多いです。 
 
 
この人たちが 
次にしなければいけないことは、 
 
まず、 
 
有名人や稼いでいる人を 
批判しないこと 



です。 
 
いい加減 
批判している場合ではないです。 
 
もうそんな時代ではありません。 
 
 
 
次に、 
 
稼いでいる人、もしくは 
有名経営者のコミュニティに入る 
 
ことです。 
 
宗教みたいで嫌だ！ 
と言う人がほとんどだと思いますが 
必ず人は何かしらの信者なんです。 
 
例えば、 
 
コミュニティは宗教と 
疑っている信者です。 
 
科学しか信じない人は科学教です。 
 
人は何かしらの洗脳を受け 
何かしらの信者なんです。 
 
それなら 
自分の好きなことや 
好きな人から洗脳されて 
信じた方が幸せじゃないですか。 
 
 
私はそう思います。 



 
なので、 
 
稼いでいる人、もしくは 
有名経営者のコミュニティに入る 
ことが必要です。 
 
そして、 
 
本物の情報を 
取り入れるようにすること 
 
です。 
 
ニュースばかり見てると 
偏った情報に取り込まれます。 
 
真実は他にあります。 
 
本物の情報を知ると 
安心するようになります。 
 
 
================================ 
 
有名人や稼いでいる人を 
批判しないこと 
 
稼いでいる人、もしくは 
有名経営者のコミュニティに入ること 
 
本物の情報を取り入れるようにすること 
 
================================ 
 
 
この 3 ステップをお話ししました。 



 
これだけでも 
お金を作り出す能力が 
高まっていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ここまでバーッと 
無駄なことは省いてきたので 
もしかしたら少し 
疲れてしまったかもしれません。 
 
すみません。 
 
 
 
なので、 
一回ここまでをまとめます。 
 
 
 
 
すべて大事なので 
ぜひ覚えてください。 
 



================================ 
 
・お金は勉強しなければいけないこと 
 
・昔から世の中は交換してきたこと 
 
・「円」が使われ始めてまだ 
100年くらいしか経ってないこと 
 
・お金には 
 
1：入ってくるお金 
2：好んで払うお金 
3：仕方なく払うお金 
4：貯めるお金 
 
の 4 種類があること 
 
・お金を増やす方法には、 
 
1：自分で働く 
2：借りる 
3：節約する（出費を減らす） 
4：応援してもらう 
 
4 つあること 
 
・お金を増やす一番簡単な方法は 
節約すること 
 
 
・世の中はお金ではなく 
交換で動いている 
 
・私たちがまずしなければいけないことは、 
 
有名人や稼いでいる人を批判しないこと 



稼いでいる人、もしくは 
有名経営者のコミュニティに入ること 
 
本物の情報を取り入れるようにすること 
 
================================ 
 
 
 
 
 
ここまで 
ありとあらゆる角度から 
お金についてお伝えしてきました。 
 
お疲れ様でした。 
 
でも、まだまだあります。 
 
続いてのテーマは、 
 

お金の価値観を書き換えろ 
 
 
お金の支配から 
脱却するためには 
お金の価値観を書き換える 
必要があります。 
 
 
実は先ほどの 
有名人や稼いでいる人を 
批判しないことも 
お金の価値観を書き換える 1 つの方法です。 
 



お金に困る人 
お金が集まらない人というのは、 
 
お金に困るような価値観や考え方、 
思考を持っています。 
 
逆にお金に困らない人、 
お金が集まる人というのは、 
そういう思考をすでに持っています。 
 
 
ただそれだけなんですが 
多くの人がお金に対してビビっています。 
 
ビビっているというのは 
お金＝悪だと思っていたり 
 
もしお金をたくさん持ってしまったら 
どうしよう 
 
周りに嫌われるんじゃないか 
 
と、本当は思っていると 
いうことです。 
 
 
だからお金の価値観を 
書き換える必要があります。 
 
 
 
あなたが 
オギャーオギャーと泣いて 
お母さんのおっぱいを 
飲んでいたときって 
 
お金の価値観なんて 



分からなかったですよね。 
 
 
もしかしたら 
お札を破いちゃった経験も 
あるかもしれませんが 
 
でもあなたが赤ちゃんの頃でも 
1 万円は 1万円ですよね。 
 
変わらないですよね。 
 
 
なのになぜか 
大人になるにつれて 
お金に対してなんらかの価値観 
 
というか 
 
なんらかの意味付けをしてしまいます。 
 
 
ほとんどの原因が 
親によるものなんですが 
 
例えば私の場合、 
 
明確な歳は覚えていませんが 
小さい頃から家を出る前まで 
夕飯のときはいつもテレビがついていて 
父親がニュースを見ていました。 
 
19 時～19 時半までは 
必ずニュースの時間だったんですけど 
詐欺事件のニュースがあると 
 
父親が 



 
「悪いやつがいるなぁ」 
 
とボヤくことが 
けっこうな頻度でありました。 
 
そのせいもあって 
 
「お金を稼ぐことは悪いことなんだ」と 
お金に対して意味付けを 
してしまっていました。 
 
悪いことをして 
お金を稼いでる奴がいる 
 
お金＝悪 
 
と勝手に思い込んで 
しまったのだと思います。 
 
 
家を出てから 
貧乏な時期もありました。 
 
借金をしたこともあります。 
 
 
そのときは、 
 
「なんでお金が増えないんだろう」 
「なんで俺はこんなに困ってるんだろう」 
 
とずっと思っていました。 
 
 
一方で 
 



「でもお金を持ったら悪いことでもあるし」 
と自分を肯定してる自分もいました。 
 
 
でも、 
今では小さい頃や 
貧乏な頃とは 
お金の価値観が圧倒的に違います。 
 
 
ただこの 
 
「お金の価値観を書き換える」 
 
というのは 
ものすごく時間がかかります。 
 
頭ではうっすら分かるようになっても 
完全なシコリを取るようになるまでは 
正直時間がかかると思います。 
 
 
それは当たり前です。 
 
あなたが今何歳か分かりませんが 
あなたの年齢分の常識を 
ガラッと変えなければいけないので 
 
1 日やそこらで価値観を変えるのは 
ちょっと難しいと思います。 
 
 
 
でも、 
お金の価値観を書き換えると 
かなり精神的にも肉体的にも 
楽になります。 



 
また、 
お金の価値観を書き換えると 
不思議とお金を引き寄せるようになります。 
 
本当に不思議な現象が起きます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
お金に困ることがなくなります。 
 
これはなんでなのでしょうか。 
 
これを科学的に証明できる方 
ぜひ募集しています(笑) 
 
 
 

お金の別名 ○○ 
 
 
お金の価値観に関しては 
日本国民全員が 
書き換えた方がいいと思っています。 



 
それぐらい重要なことです。 
 
逆に言うと、 
それぐらいお金にはパワーがあります。 
 
 
やっぱりお金は 
力を持っています。 
 
生きていく中で 
まだどうしてもお金が必要です。 
 
でも、 
お金の価値というのは 
低いです。 
 
 
お金の価値は低いです。 
 
すごーーーく低いです。 
 
これ、けっこう衝撃的な 
真実なんですが 
ここからは億万長者から 
聞いた話をします。 
 
 
本当のお金持ちっていますよね。 
 
マイクロソフトのビルゲイツさん 
投資家のウォーレン・バフェットさん 
Facebook のマークザッカーバーグさん 
 
もちろんもっといて 
もっととんでもないお金持ちもいますが 
本当のお金持ちというのは 



実は紙幣を持ってないんですよ。 
 
現ナマを持っていないんですね。 
 
じゃあ、何を持っているのかというと 
例えば 
 
不動産だったり、 
ゴールド(金)とか 
アンティークの絵だったり、 
アンティークコインだったり、 
会社だったり、 
会社の株だったりとか 
 
あんまり現金を持っていないんですね。 
 
現金を全然信用していないんです。 
 
 
本当のお金持ちというのは、 
紙幣ではない価値の高いものに 
交換していっています。 
 
ということは 
私たち一般人はお金に対して 
価値を置き過ぎていることが分かります。 
 
 
でも、これは 
あなたが悪いわけではなく 
何度も言いますが 
教育に問題があります。 
 
 
初めて聞く内容も多いと思いますが 
それはあなたがお金に対して 
学んだことがないからです。 



 
私も同じです。 
 
お金に関して 
学んだことがありませんでした。 
 
 
ましてや私は 
高校中退したので 
周りの人よりも勉強していません。 
 
お金持ちはお金を持っていないという 
話をしましたが 
私は最初聞いたとき 
衝撃でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
お金の価値は低いんです。 
 
 
お金の価値観をこの機会に 
書き換えてみてください。 
 
 
 



「価値観」や「価値」と 
言葉が似ていて 
ややこしいかもしれませんが 
お金の価値は低いです。 
 
 
「そうは言ってもお金は必要じゃないか」 
 
と思うと思いますが 
そうなんです。 
 
お金は必要なんです。 
 
ここでもう一つ 
重要ポイントが出てきます。 
 
 
本当のお金持ちは紙幣のことを 
お金と言っていません。 
 
「共同幻想」と 
呼んでいます。 
 
共同、つまりみんなが思う 
幻想、幻のことです。 
 
 
みんなが思う幻想という意味です。 
 
 
 
 
１人で信じている幻想は 
ただの妄想で終わってしまいますが 
みんなが信じている幻想だと 
それはある意味真実になってしまいます。 
 



例えば、 
お金の価値は低いということを 
あなたは学びましたが 
 
あなたの家族に、 
 
「いやお金は価値が低いから 
お金なんていらないよね」 
 
と言ったら 
 
「は？ついに頭おかしくなったの？」と 
変質者扱いを受けると思います。 
 
 
みんなお金の価値を 
信じきっている人達で暮らしている、 
そういう共同社会にいる限りは 
その幻想もパワーを持っています。 
 
なので、言いたいのは 
その共同幻想であるお金を 
稼ぐ必要があるということです。 
 
 
共同幻想であるお金を稼ぐために、 
あなただけは「お金」というものは 
 
・価値のランクは低い 
・お金はそもそも共同幻想である 
 
ということを 
理解しておく必要があります。 
 
 
 
ＯＫですか？ 



もし難しいところがあれば 
何度でも読み返してください。 
 
分かりづらいところがあれば 
指摘してください。 
 
最後に連絡先を載せておくので 
分からないところがあれば 
連絡をください。 
 
解説したいと思います。 
 
 

お金の価値は低い 

お金の価値は低い 

お金の価値は低い 

 
 
お金の価値については 
後ほどワークを行いますが 
今ここではなんとなくで構いません。 
 
なんとなく 
そうか、お金の価値は低いのか 
ぐらいで大丈夫です。 
 
お金の価値は低いです。 
 
これは事実です。 
 
でも、 
 
世の中のものは 
おそらく 99％お金で手に入ります。 



 
私たちはお金で生活をしていて 
毎月いろんな支払いが溜まって 
大変な人もいると思います。 
 
お金の価値は低いですが 
まだまだ私たちはお金に 
縛られた生活をしています。 
 
これも事実です。 
 
 
 
では、お金というものを 
どう捉えればいいのか、 
 
ということなんですが 
 
「お金には 
 
1:入ってくるお金 
2:好んで払うお金 
3:仕方なく払うお金 
4:貯めるお金 
 
の 4 種類ある」 
 
ということが 
先ほど出てきたと思います。 
 
思い出してください。 
 
 
私がこの 
『お金の価値は低いこと』を 
学んだとき、 
 



じゃあなんでお金の価値は低いのに 
お金を払わなければいけないだろうと 
思いました。 
 
お金の価値を学んだことで 
少し摩擦ができてしまいました。 
 
 
これを解決します。 
 
私たちは生きてるだけで幸せなのに 
生きてるだけでお金を 
払わなければいけません。 
 
 
お金の 4種類 
 
1:入ってくるお金 
2:好んで払うお金 
3:仕方なく払うお金 
4:貯めるお金 
 
 
3 つ目の 
『仕方なく払うお金』 
に追われている人も多いと思います。 
 
先ほどこれに関しては 
少し説明しましたが 
仕方なく払うお金、 
 
 
光熱費、 
通信費、 
税金、 
突然の出費など 
 



これらは主に企業に対して 
お金を払っています。 
 
そのお金がその企業で 
働いている従業員に渡されています。 
 
もちろん直接あなたのお金が 
そのままの形で行く 
というわけではありませんが 
 
あなたは企業に対して 
お金を払っています。 
 
税金も国に対して払っています。 
 
 
この企業に対して 
仕方なく払うお金に関して 
現段階ではどうすることもできません。 
 
私はしょうがないと思っています。 
 
これをゼロにすることはできませんし 
「お金の価値は低いから」と言っても 
企業は口を効いてくれません。 
 
 
どうしても嫌な場合は 
光熱費や税率が低い海外に 
逃げることです。 
 
 
もう本当に本当に、本当に 
1 円も払いたくない場合は 
戸籍などをすべて抜いて 
海外の無人島に行くことです。 
 



でも、現実的には無理でしょう。 
 
 
だから考えても時間の無駄です。 
 
もうしょうがないです。 
 
自分の方がお金に関しては 
理解してるから上だぜ！と 
思っておくぐらいしかできません。 
 
 

「お金脳」を鍛えろ 
 
でも、 
 
企業に対して仕方なく払うお金は 
ゼロにすることはできませんが 
抑えることはできそうですよね。 
 
『節約』と 
いうことになるのですが、 
 
企業に対してはなかなか 
「別のものと交換してくれ！」と 
言っても難しいです。 
 
でもこれが個人に対してなら 
どうでしょうか。 
 
 
例えば、家賃。 
 
家賃は個人のオーナーに 
払ってる人も多いと思いますが 



 
個人に対して 
仕方なく払うお金に関しては 
節約ももちろんできますが 
 
どうにかしてお金じゃないものと 
交換できそうな気はしませんか？ 
 
こうやって 
考えることで脳は鍛えられていきます。 
 
 
例えば、 
 
自分の実家が農家で 
作物が取れるなら 
 
実家から毎週新鮮な野菜を送るから 
家賃をゼロにしてくれ 
とオーナーに交渉してみる、 
 
こんなことも不可能ではないですよね。 
 
これはお金を払う代わりに 
実家の新鮮な野菜を送る例です。 
 
新鮮な野菜と家賃を交換しています。 
 
 
 
あとは例えば、 
オーナーが他でも商売をしてるなら 
 
その商売の売上を伸ばします。 
その代わり家賃をゼロにしてください。 
 
これも不可能ではないですよね。 



 
つまり、 
オーナーのコンサルティングをする 
ということです。 
 
 
あとは、女性の人で 
オーナーが男性の場合。 
 
体を売る代わりに 
家賃をゼロにしてくれ。 
 
なんてこともできそうですよね。 
（これは実際いそうですね笑） 
 
 
 
そう、 
 
こんな感じで 
企業に対して仕方なく払っているお金は 
どうすることもできませんが 
 
個人に対して 
仕方なく払っているお金は 
もしかしたらなんとかなるかもしれません。 
 
アイディアの 1 つとして 
ぜひ覚えておいてください。 
 
 
 
 
このように考えて 
脳を鍛えるということが大事です。 
 
 



日本国民の共同幻想である 
「お金」にはやっぱり共同幻想である限り 
パワーを持っています。 
 
だからお金は持った方がいいし 
お金を持つことでできることも多いし 
人を救うことができます。 
 
 
でも、お金の価値は低いです。 
 
 
そんな価値の低いものを 
集めようとしていることに 
もしかしたらまだ摩擦を 
感じているかもしれませんが 
 
大事なことは、 
 
あなたがお金を稼ぎたい 
お金持ちになりたいと夢見るのであれば 
お金を稼いだ方がいいと思います。 
 
お金がないなら 
四の五の言わずに 
まずは満足いくまで 
お金を作るといいと思います。 
 
 
ただ、お金の価値は低いことを 
理解しておく必要があります。 
 
 
 
ここは絶対に忘れないでください。 
 
 



現金社会の崩壊 
 
人生の質に関して 
もっと本質的なことを 
述べさせて頂きますが 
 
あなたが心から人生を豊かにしたいと 
思うのであれば 
お金も確かに大事ですが 
 
それよりももっと大事な要素があります。 
 
 
銀行の預金残高って 
あると思いますが 
人間関係の中でも 
見えない残高があります。 
 
 
これを「信頼残高」と言います。 
 
 
あなたはこれから 
信頼残高を増やしていくことを 
意識していくと 
より人生が豊かになっていきます。 



「信頼残高」というのは 
字の通り、 
 
誰かから信頼されている 
貯金の残高みたいなものです。 
 
簡単に言うと、 
良い行いをすれば信頼残高が増えて、 
悪い行いをすれば信頼残高が減る。 
 
お金の貯金と一緒です。 
 
リターンが得られるものに 
投資すれば増えていくし、 
私利私欲のために散財してしまえば 
減りますよね。 
 
人生というのは 
結局のところ人間関係です。 
 
 
関わる人との人間関係が幸せなら 
人生は豊かになりますし 
関わる人との人間関係が最悪だったら 
人生は地獄になります。 
 
 
 
昔テレビでやっていたのですが 
海外の話で、 
中年男性が宝くじを買いに行きました。 
 
たまたま友達の分も買うことになっていて 
友達の分と自分の分を分けて買いました。 
 
で、なんと自分の分だけが当選し 
億万長者になりました。 



 
でも、友達は 
「いやそっちが自分の分だ！」と激怒し 
取り合いになりましたが 
 
宝くじ売り場の防犯カメラには 
きちんと分けて買ってあるところが 
映し出されており 
友達の言い分は認められませんでした。 
 
 
その後、その中年男性は 
バーベキュー場などを併設した 
豪邸を建てたようですが 
 
友達がいなくなり 
誰も遊びに来ることはなくなり 
独りぼっちになってしまったそうです。 
 
 
 
 
 
こんな風に 
いくらお金を持っていたって 
周りに誰もいなかったら 
幸せになんかなれません。 
 
人生は人間関係の上で 
成り立っています。 
 
 
だから信頼残高を増やすことを 
意識した方がいいのです。 
 
でも、これは難しいです。 
 



ポイントは 
コツコツ貯めていくことですが 
実際は難しいです。 
 
 
例えば、 
 
10 年 20 年の付き合いでも 
たった 1つの約束を破ってしまっただけで 
信頼が一気に崩れることってありますよね。 
 
 
信頼残高を増やすことは 
簡単なことではありませんが 
 
とにかく 1 人でも多くの人からの 
信頼残高を増やそうと 
考えるといいと思います。 
 
 
 
 

儲かる 

 
という言葉があります。 
 
よく言われることなのですが 
「儲かる」って「信者」と 
書いて儲かると読みます。 
 
「儲かる」という字を分解すると 
「信」じるという字と 
「者」という字の組み合わせですよね。 
 
 



信者と言うと 
宗教的にちょっとなってしまいますが 
 
信じてくれる人が 
増えれば増えるほど儲かります。 
 
信じてくれる人とは 
なにかと言うと、 
信頼してくれる者が 
増えるという事です。 
 
 
信頼してくれる人が 
増えれば増えるほど、 
 
そして信頼してくれる残高が 
増えれば増えるほど、 
お金というのは自動的に儲かるし、 
あとで楽になっていきます。 
 
科学的に証明はできませんが 
そういう自然の摂理というのがあります。 
 
 
 

信頼残高を増やす方法 
 
じゃあどうすれば信頼残高を 
増やすことができるのでしょうか。 
 
 
 
まず意識して頂きたいのが 
Give することです。 
 



「与える」ことです。 
 
 
とにかく Give してみてください。 
 
世の中は意外と 
取る人の方が多いです。 
 
Take、またはテイカーと 
言ったりしますが 
人から奪う人は 
当たり前ですが信頼残高は増えません。 
 
増えるどころか減ります。 
 
とにかく Give する精神です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
これはお金がなくても 
できますよね。 
 
お金がなくても 
Give することができます。 
 



自分の時間やスキル、 
体、思いやりなど 
与えられるものはたくさんあります。 
 
 
信頼残高を増やす 
一番のポイントは 
「与える」ことです。 
 
 
 
ちなみに私は 
ロレックスの時計をしていて 
唯一身に付けている 
ブランドなんですが 
 
これはある社長さんから 
頂いたものです。 
 

 
 
私はすごい人に謎に好かれるという強みを 
持っているのですが 



 
もともとこの方との出会いは 
あるビジネス合宿でした。 
 
そこで初めてお会いをして 
お話をしていく中で 
その方に 
 
「HP 作成とかネットでこんなことできる？」 
と相談されて 
「できます」とお伝えしました。 
 
 
そこから連絡を 
取るようになって 
 
とにかくその方の連絡だけは 
最優先で返すように 
心がけしました。 
 
 
今思えばこういう行為も 
すべて信頼残高を増やすことに 
繋がっていたと思います。 
 
礼儀、感謝、返信速度、電話対応など 
当たり前と言えば当たり前ですが 
意識していました。 
 
 
相手が社長さんで 
自分よりも歳が上の方なので 
これは当然です。 
 
 
有難いことに 
可愛がって頂き 



ご自宅にも遊びに行かせて 
頂くようになりました。 
 
 
本当に突然だったんですが 
 
「私が昔使っていてお古だけどこれいる？」 
と言われて出されたのが 
ロレックスでした。 
 
 
ええええええええ！？ 
と驚きでした。 
 
 
もちろん最初はお断りしましたが 
使わないからということで 
プレゼントしてくださいました。 
 
 
 
今でも大事に使わせて頂いていて 
大事にしすぎて 
時計がたまに止まっていたりします（笑） 
 
 
本当に有難いです。 
 
 
 
また、 
私が普段お世話になっていて 
ものすごく尊敬して 
愛してやまない億万長者の方がいるのですが 
 
その方は現金 1000 万をプレゼントされたり 
フェラーリをもらったりしています。 



 
すごいですよね。 
 
 
でもそれは 
何十年とコツコツ貯めてきた 
信頼残高があるからと 
仰っていました。 
 
銀行残高よりも 
信頼残高を増やしていくことを意識すると 
こんなミラクルも起きます。 
 
 

とにかく信頼残高を意識しろ 
 
 
私がまだ 20歳くらいのとき 
こんな言葉を聞いたことがあります。 
 
「物は買うよりも借りられるようになれ」 
 
買うというのは 
お金があれば簡単に買うことができます。 
 
 
でも、借りるというのは 
お金があってもできることではありません。 
 
お金があっても信頼がないと 
借りることができません。 
 
そういう意味の言葉です。 
 
 



でも今では、 
 
「物は買うよりも借りられるようになれ」 
とは思いません。 
 
 
「物は買うよりも、借りられるよりも 
もらえるようになれ」 
と思います。 
 
 
とにかく信頼残高を増やすことを意識して 
これからの人生を生きてみてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
それではここで 
一旦特別編に入りたいと思います。 
 
 
 
あなたの強みを発見するワークを 
今回用意しているので 
今からはぜひ紙とペンをご用意ください。 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

あなたの強みや才能が覚醒し 
  

自分に自信が持てるようになり 
  

富を築けるようになる 
  

強み発見ワークシート 
 

 
 
 
 
 



「お金の価値は低い」 
 
という話を何度もしてきましたが 
では、お金よりも 
価値が高いものはなんなのか 
 
それをこのセクションでは 
お話していきます。 
 
 
そして、 
お金とは違う目に見えない資産を 
構築していく方法をお伝えしていきます。 
 
その為にはまず 
自分の強みというのを 
理解しておく必要があります。 
 
 

あなたはどんな強みがありますか？ 
 
 
面接官みたいな質問に 
なってしまいましたが 
 
あなたが幸せに生きていくためには 
強みを知っておくと 
かなり楽に生きることができます。 
 
 
 
今回、お金と同時に 
強みや才能に関しても 
かなり勉強しました。 
 
 



一般的な生活をしていたら 
一生辿り着けない真の情報です。 
 
それほど価値の高い内容です。 
 
 
あなたの脊髄にイナズマが 
落ちるほどだと思います。 
 
読みながら生ツバを 
ゴクリと飲み込むと思います。 
 
あなたの常識、 
世界の常識が覆ります。 
 
 
そして、 
 
この強みを発見することによって 
生きがいを見つけることができたり 
強みを活かした仕事が 
できるようになります。 
 
あなたは自分に自信が持てるようになり 
ワクワクした人生を 
送ることができるようになります。 
 
少しだけ自分を好きになれます。 
 
 
 
普段自分と向き合うことや 
時間を作ってワークシートを 
やることはないと思います。 
 
せっかくの機会なので 
今後一生やらないと思うので、 



ぜひ集中できる環境を作って 
取り組んでみてください。 
 
あなたがもし、 
 
・自分に自信がない 
・努力しているのに結果が出ない 
・モチベーションが上がらない 
・毎日楽しくない 
・自分の才能が分からない 
 
そういう状態なのであれば 
真剣に読んでみてください。 
 
 
確実に人生が変わり始めます。 
 
 
 
 
準備はよろしいでしょうか？ 
 
 
それでは、スタートです！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
まず、強みや才能の 
概念からお話していきます。 
 
「自分の強みが分からない」 
「才能なんてない」 
「人よりも優れているところはない」 
 
そんな風に思ったことはありませんか？ 
 
 
私はあります。 
 
私は高校中退して 
周りの人とは考え方が 
全然違っていたので 
劣等感しかありませんでした。 
 
でも、 
 
本当の強みや才能というのは 
世間の概念とは全く違います。 
 
 
まず、才能というのは 
生まれたときから備わっているものだと 
思われがちですが 
そうではありません。 
 
生きていく中で 
培われていく能力 
 
のことを言います。 
 
 
つまり、 
 



才能は 
生まれたときから備わっているものではなく 
あとから身に付いていくものです。 
 
 
 
特殊能力は別です。 
 
生まれたときから霊が見えるとか 
小学生の頃に大学の問題が解けたとか 
そういう特殊能力のことではありません。 
 
基本的には才能は 
あとから身に付いていくものです。 
 
そして、 
 
強みというのは、 
 
================================ 
 
人よりも優れていることではなく、 
人よりも多く持っているものです。 
 
================================ 
 
 
もう一度言います。 
 
強みは人よりも 
優れているものでなきゃいけないと 
思われていますが 
そうではありません。 
 
 
人よりも優れていなくていいのです。 
 



人よりも 
多く持っていればいいのです。 
 
 
カードをイメージしてみてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
強みはカードなんです。 
 
あなたはたくさんのカードを 
持っています。 
 
私もたくさんのカードを持っています。 
 
この一枚一枚が 
強みだと思ってください。 
 
強みはカードです。 
 
 
 
 
そして、 
強みは人よりも優れていなくて 
いいのです。 
 



人よりも 
多く持っているカードです。 
 
 
例えば、 
あなたは字がキレイだとしましょう。 
 
キレイな字を書くとしましょう。 
 
『字がキレイ』 
というカードを持っています。 
 
これは強みだと思いますか？ 
 
 
これは立派な強みです。 
 
私にはないカードです。 
 
私は字がメチャクチャ下手です。 
 
小学生よりも 
汚いと思います。 
 
本当に昔から 
字が汚いと言われてきました（笑） 
 
だから、 
『字がキレイ』というのは 
強みなのです。 
 
「え？でも他にも字がキレイな人は 
いっぱいいるよ」 
 
と思ったと思います。 
 
 



そうです、 
あなたが例え字がキレイでも 
残念ながら他に字がキレイな人はいます。 
 
 
はい、ここでもう一つ 
新しい概念なんですが 
 
『強みは変わる』 
 
ということなんです。 
 
================================ 
 
強みは、 
相手や場所、時間、タイミングによって 
変わるのです。 
 
================================ 
 
 
例えば私は、 
『文章が書ける』という強みを 
持っています。 
 
一応 4 冊本も書いていますし 
今こうしてあなたに対して 
文章を書いています。 
 
 
でも、これが 
相手が小説家だったらどうでしょう。 
 
どう考えても小説家の方が 
文章も書いていて 
上手ですよね。 
 



 
海外に行ったらどうでしょう。 
 
私は英語も中国語も 
スペイン語も分かりません。 
 
外国では文章は書けません。 
 
となると、 
『文章が書ける』という強みは 
使えなくなってしまいます。 
 
 
 
そうなんです。 
 
強みというのは、 
相手や場所、時間、タイミングによって 
変わるのです。 
 
 
強みは固定化されているものではなく 
常に変化するものだと思ってください。 
 
だから、 
人よりも優れていなくていいのです。 
 
人よりも多く持っていればいいのです。 
 
 
 
 
強みは人よりも優れているもの 
と思っていると 
自分より優れている人が現れたら 
ヤキモチを焼きますよね。 
 



悔しい気持ちになりますよね。 
落ち込みますよね。 
 
でも、 
 
強みは変化するもので 
人よりも多く持っていればいいと 
理解していれば 
 
ヤキモチを焼くことも 
落ち込むこともなくなります。 
 
 
 
 
ここまでの概念を一旦まとめます。 
 
◆強みや才能というのは 
生きていく中で 
身に付いていく能力のことを言います。 
 
◆強みはカード 
 
◆強みは人よりも優れているものではなく 
人よりも多く持っているもの。 
 
◆強みは 
固定するものではない。 
 
 
 
 
 
 
ここまで、大丈夫ですか？ 
 
 



この概念はメチャクチャ大事です。 
 
この概念を知らないから 
自分に自信が持てなくなったり 
夢を持てなくなってしまいます。 
 
強みはカードなんです。 
 
 
強みは自分で判断するものではなくて 
相手が必要としているかどうか 
で決まります。 
 
 
例えば、 
 
あなたの字がキレイなら 
私にとっては先生です。 
 
ぜひ字をキレイに書くコツを 
教えてほしいです。 
 
 
 
 
強みと才能の概念が分かりましたね。 
 
 
では、今度は 
才能に関して深く説明します。 
 
 
 
本当の才能は、 
生きてきた中で身に付いた能力 
のことを言いますが、 
 



才能を発見する 3 つのコツがあります。 
 
 
================================ 
 
1・人よりも少ない摩擦、 

コストでできること 
 

2・あなたならではの経験が 
あるからこそできること 
 

3・あなたならではの人間関係が 
あるからこそできること 

 
================================ 
 
 
です。 
 
 
1・人よりも少ない摩擦、 
コストでできること 
 
例えば、あなたが 
写真を撮るのが上手だったとします。 
 
これは人よりも少ない摩擦、 
コストでできることです。 
 
私は旅行に行ったとき 
意識して写真を撮るようにしていますが 
そもそもスマホを取り出して 
撮影すること自体億劫です。 
 
 
面倒くさいです。 
 



できれば誰かに撮ってほしいです。 
 
それに対して、 
写真を撮るのが好きならば 
何の摩擦もなしに撮影できますよね。 
 
これは、才能です。 
 
 
2・あなたならではの経験が 
あるからこそできること 
 
例えば、あなたが 
大学で心理学を学んでいたとします。 
 
心理学を学んでいれば 
人の行動の理由や人の心理を 
分析することができますよね。 
 
 
これも、才能です。 
 
 
私はそもそも大学に行っていないので 
授業で心理学を学んだことがありません。 
 
 
 
3・あなたならではの人間関係が 
あるからこそできること 
 
例えば、あなたが 
東京生まれ東京育ちだったとします。 
 
友達がいるので 
遊ぼうと思えばいつでも遊べますよね。 
 



友達が居酒屋始めたら 
いつでも飲みに行けますよね。 
 
知らない人を連れて行けば 
喜ばれますよね。 
 
 
これも、才能です。 
 
私は田舎育ちなので 
東京には 1 人も友達がいません。 
 
 
このように、 
 
1・人よりも少ない摩擦、 
コストでできること 
 
2・あなたならではの経験が 
あるからこそできること 
 
3・あなたならではの人間関係が 
あるからこそできること 
 
を意識して考えてみると 
才能を見つけやすくなります。 
 
 
 
ここまで大丈夫でしょうか？ 
 
今もし分からなくても 
徐々に分かっていくようになるので 
ご安心ください。 
 
最後にはきちんとワークがあるので 
取り組むと必ずあなたの才能は 



見つかっていきます。 
 
 
続いて、 
 
『私たちは常に交換をしている』 
という概念をお話します。 
 
 
何度もお話していますが 
私たちは 
常に交換をしています。 
 
例えば、 
 
あなたが学校に通ってきたなら 
親がお金を払って 
学校に通わせてもらいました。 
 
これは、 
「お金」と「教育」を 
交換していますよね。 
 
結婚はどうでしょう。 
 
極端に言いますが 
女性は「セックス券」と 
男性は「お金」を交換していますよね。 
 
 
このように私たちは 
常に交換をしています。 
 
大昔から交換をしています。 
 
ずーっと交換をしてきています。 
 



 
あなたも私もみんな 
交換をしています。 
 
 
世の中は交換で動いているのです。 
 
 
これが分かると面白くて 
お金が必要なくなります。 
 
 
 
 
世の中は交換で動いている。 
 
この概念は本当に大事なので 
ぜひ覚えておいてください。 
 
 
あとからまた 
この交換の概念が出てきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
では、ここから 
あなたの強みや才能を発見するワークに 
入っていきます。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ここからは焦らなくていいので 
ゆっくり、じっくり、取り組んでください。 
 
あなたの強みや才能が覚醒します。 
 
 
 
 
もう一度、 
強みと才能の概念を思い出してください。 
 
◆強みや才能というのは 
生きていく中で 
身に付いていく能力のことを言います。 
 
◆強みはカード 
 
◆強みは人よりも優れているものではなく 
人よりも多く持っているもの。 
 
◆強みは 
固定するものではない。 
 
◆才能を発見する 3 つのコツ 
 



1・人よりも少ない摩擦、 
コストでできること 
 
2・あなたならではの経験が 
あるからこそできること 
 
3・あなたならではの人間関係が 
あるからこそできること 
 
 
ＯＫですか。 
 
 
 
 
 
では、ここからワークを 
行っていただきます。 
 
まず 
 
『あなたが 3年以上続けられているもの』 
 
を書き出してみてください。 
 
当たり前にできてしまっていることなので 
難しいと思いますが 
当たり前のことでも全然ＯＫです。 
 
例えば、 
早起き、カロリー意識、ジョギングなどです。 
 
 
 
なんでもいいので 
あなたが 3 年以上続けられているものを 
思いつく限り書き出してみてください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
はい、これで 1 つ目のワークは 
終わりです。 
 
お疲れ様です。 
 
 
では次、 
 
『あなたが2,3時間以上ぶっ続けでできること』 



 
を、書き出してみてください。 
 
例えば、読書、ランニング、ゲームなどです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
はい、これで 2 つ目のワークは 
終わりです。 
 
お疲れ様です。 
 
 
続いて、 
あなたの過去を書き出していきます。 
 
強みや才能を見つける一番良い方法は 
小さい頃からの写真を用意することです。 
 
ベストは、 
 
小学生の頃の写真、中学、高校、20 歳の頃、 
大学、社会人 1 年目・・・今 



と、10枚くらいあるといいです。 
 
ベストはその 10枚の写真を見ながら 
思い出すことなのですが 
今準備できますか？ 
 
 
 
おそらく難しいと思います。 
 
準備できる人はぜひ準備して 
本気で取り組んでほしいのですが 
 
すぐ準備できない人は、 
人生の中で一番 
過去を振り返る時間にしてください。 
 
辛い過去もあると思いますが 
今から一番過去を 
振り返る時間にしてください。 
 
 
よろしいですか？ 
 
 
では、 
 
小学生の頃の写真、中学、高校、20 歳の頃、 
大学、社会人 1 年目・・・ 
そして、今 
 
振り返ってみて、 
 
 
『富を築いたときはどんなときだったかを 
書き出してください』 

 



「富」というのは、 
お金だけではなく 
 
・幸せの絶頂を感じたとき 
・みんなの注目を浴びたとき 
・モテたとき 
・表彰されたとき 
・すごく感謝されたとき 
 
などのことを「富」と言います。 
 
ただ、富を思い出すときのポイントは 
感情ではなく 
数字にしてください。 
 
富というのは 
数字で表すことができます。 
 
 
例えば、 
 
・お金を何円手に入れた 
・1位になって表彰された 
・5股をしていた 
・10 人の人からこんな感謝の言葉をもらった 
・仲間が 3 人増えた 
 
 
このように数字で表すことができます。 
 
 
では、集中する時間にして 
小学生の頃から振り返ってみて、 
 
富を築いたときは 
どんなときだったかを 
バーッと書き出してみてください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
とは言っても、 
なかなか思い出せないと思います。 
 
私も最初 
このワークをしたとき 
なかなか思い出せませんでした。 
 
それはなんでなんだろうなと考えたとき、 
 
謙遜していることが分かりました。 
 
「俺なんか」 
そういう風に思っている自分がいました。 
 
 
あなたもそうではありませんか？ 
 
「自分なんか・・・」 
「自分なんて・・・」 
「どうせ自分は・・・」 
 
この気持ちはすごく分かります。 



 
なので、 
まずは謙遜をなくし 
素直に自分を振り返られるようになる 
トレーニングをします。 
 
 
謙遜は大事ですが 
今は必要ありません。 
 
 
まず、 
人に自慢できることを 
3 つ～5 つ書いてください。 
 
思いっきり自慢してください。 
 
すごく嫌味な自慢でも 
大丈夫です。 
 
誰かに見せるものではないので 
思いっきり自慢できることを 
書き出してみてください。 
 
 
1・ 
 
2・ 
 
3・ 
 
4・ 
 
5・ 
 
 
 



 
書けましたか？ 
 
次に、 
「今日は謙遜しない」と 
声に出してみてください。 
 
バカらしいかもしれませんが 
声に出すことは 
脳に意識させることができるので 
かなり大事です。 
 
 
「今日は謙遜しない」と 
声に出してみてください。 
 
 

「今日は謙遜しない」 
 
 
 
 
 
 
ＯＫですか？ 
 
 
 
では、ワークに戻ります。 
 
 
 
集中する時間にして 
小学生の頃から振り返ってみて、 
富を築いたときはどんなときだったかを 
バーッと書き出してみてください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
もうこれ以上絞り出せないとなったら 
今度はなぜその富を築くことができたのかを 
それぞれ考えて書き出してみてください。 
 
 
例えば、 



 
バスケ部の地区大会で 1 位になった 
↓なぜ？ 
上手かったから 
↓なぜ？ 
バスケが好きだったから 
↓なぜ？ 
かっこいいから 
↓なぜ？ 
憧れた選手がいたから 
↓なぜ？ 
自分もこうなりたいと思ったから 
↓なぜ？ 
夢中になれるものが欲しかった 
↓なぜ？ 
 
 
このように、 
思考が止まるまで 
「なぜ？」を繰り返していくと 
一番いいです。 
 
あなたの強みや才能が 
より見つけやすくなります。 
 
少し時間はかかるかもしれませんが 
とても大事なので 
ぜひ取り組んでみてください。 
 
なぜその富を築くことができたのかを 
それぞれ考えて書き出してみてください。 
 
深掘りしていく中で 
そのときにはどういう人がいて、と 
取り巻く環境もぜひ 
思い出してみてください。 
 



 
それでは、スタートです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



お疲れ様です。 
3 つ目のワークは終わりです。 
 
最後にもう一つ、 
あなたの強みや才能を発見する 
ワークがあります。 
 
 
あなたが今まで生きてきた中で 
 
『人に褒められたこと』 
 
を思い出して 
書き出してみてください。 
 
 
謙遜しなくていいです。 
 
 
なんでもいいので 
人に褒められたことを思い出して 
書き出してみてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
今、おそらく脳をフル回転して 
過去から今を振り返ったと思いますが 
書き出すことはできましたでしょうか？ 
 
 
 
 
それでは、 
 
今まで書き出してきた 
 
・あなたが 3年以上続けられているもの 
・あなたが 2,3 時間以上ぶっ続けでできること 
・富を築いたときはどんなときだったか 
・人に褒められたこと 
 
これらをもう一度見つめながら 
「それは自分の強みにはならないか」 
と考えてみてください。 
 
 
 
 
 
 
もう一度、 
 
◆強みというのは 
生きていく中で 
身に付いていく能力のことを言います。 
 
◆強みはカード 
 
◆強みは人よりも優れているものではなく 
人よりも多く持っているもの。 
 



◆強みは 
固定するものではない。 
 
 
 
 
 
書き出したものは 
自分の強みにはなりませんか？ 
 
 
 
 
実は、 
あなたが書き出したもの一つ一つが 
強みになります。 
 
 
おめでとうございます。 
 
 
あなたは自分の強みを 
見つけることができました。 



 
あまりピンと来ない方は 
これは強みになるんですか？と 
私に質問してきてください。 
 
 
 
ここでは、次に進みます。 
 
では、最後 
 
交換能力を高めていくワークに入ります。 
 
世界は交換で動いていることが 
分かりました。 
 
人間関係も交換なのです。 
 
 
あなたはもう自分の強みのカードが 
分かったと思いますが 
 
その強みのカードを 
どんどん交換していくことにより 
豊かな人間関係を築いていくことができます。 
 
この交換能力が低いから 
というか、 
 
交換していることを 
知らなかったから 
 
人間関係でトラブルが起きたり 
悩んでしまうのです。 
 
 
あなたの強みのカードが分かったら 



今度はその強みのカードを相手に見せたら 
喜んでくれる人はだれかを 
考えてみてください。 
 
例えば、 
 
あなたが健康の知識を 
持っているとします。 
 
健康の知識が欲しい人は 
どういう人でしょうか？ 
 
簡単に言うと 
不健康で困っている人ですよね。 
 
この不健康で困っている人にとっては 
あなたが先生で神様みたいな存在です。 
 
この不健康で困っている人にとっては 
あなたの健康の知識は 
自分にはない強みですよね。 
 
 
 
 
伝わっていますか？ 
 
じゃあこういう人と 
カードを交換すればいいのです。 
 
 
交換？ 
 
ということは相手も 
なにかカードをくれるということですよね。 
 
ただ、 



今回はそこまで深く考えなくて大丈夫です。 
 
 
まずはあなたの強みがなにかで 
その強みを使うことで 
人を幸せにできる 
 
ということだけ 
理解できれば十分です。 
 
 
そして、 
ここでポイントなのですが 
 
================================ 
 
強みは使えば使うほど増える 
 
================================ 
 
 
ということです。 
 
 
例えば、健康の知識を使うと 
当然ですがまた調べて 
健康の知識を蓄えますよね。 
 
アウトプットしていくと 
より理解も深まりますよね。 
 
 
そう、 
実は強みは使えば使うほど 
増えるのです。 
 
 



でも、使えば使うほど 
減るカードもあります。 
 
 
それは「お金」です。 
 
お金は使えば使うほど 
減ってしまいます。 
 
 
だから本来お金というのは 
強みとしてはランクが低いです。 
 
 
ここで強みのランクというのを 
お話しておきます。 
 
 
あなたはおそらく子供の頃、 
トレーディングカードをやっていたり 
見たりしたことがあると思いますが、 
 
キンキラキンのカードだったり 
S レアカードと呼ばれるものが 
ありましたよね。 
 
 
強みも同じで 
Ｓレアカード、レアカード 
といった感じでランクがあります。 
 
Ｓレアカードということは 
みんなが欲しいということです。 
 
 
なので、あなたも 
 



もっと人間関係を豊かなものにしたい、 
強みを増やしたい、 
生きる道を見つけたい、 
 
と思うのであれば 
今から話す強みのランクを 
意識するといいと思います。 
 
 
 
〇強みカードのランク〇 
 
1 位（Ｓレアカード）生命力 
生命力に関するカード 
 
例えば、食事、栄養、呼吸、趣味、 
運動、サプリ、健康の知識や 
ノウハウなどがそうです。 
 
他にも、 
相手に趣味を作ってあげる能力や 
時間を節約してあげる能力なども 
Ｓレアです。 
 
 
2 位 人間関係や感情 
人間関係や感情に関するカード 
 
例えば、 
コミュニケーション、恋愛、自己啓発、 
サプライズを考えたりすること、 
などがそうです。 
 
 
3 位 経験、知識、スキル 
 
例えば、経験、思考力、記憶力、 



知識、精神、スキル 
（語学、スピーキング、地政学、心理学） 
などがそうです。 
 
 
3 位あたりまでが 
有利に立てるカードです。 
 
なので、 
今後 1 位、2位、3 位の強みカードを 
増やしていくと 
もっと富が増えていきます。 
 
そして、 
 
1 位、2 位、3 位の 
強みカードを持っている人は 
お金というカードも 
入ってきやすくなります。 
 
つまり、 
 
お金と交換することができる 
という意味です。 
 
 
4 位 お金 
 
そう、実は、 
お金というのは 4 位で 
価値が低いのです。 
 
お金よりも 
健康の知識だったり 
コミュニケーション能力だったり 
語学の方が価値は高いのです。 
 



これはぜひ覚えておいてください。 
 
 
5 位 刺激、反応 
 
刺激を与えるなどのカードです。 
 
例えば、詐欺師は 
「これでお金持ちになりますよ」 
と一瞬でも夢を与えています。 
 
刺激を与えています。 
 
 
そういう意味では 
そこまで悪くはないのかなと 
思えてしまいますが 
 
最終的には人を不幸にするので 
良くはないですね。 
 
 
 
 
 
 
以上のように、 
強みカードにはランクがあり 
生命力や人間関係、知識などが 
ランクが高いことが分かりましたね。 
 
あなたがもし富を増やしたいのであれば 
このあたりのカードを 
意識するといいと思います。 
 
 
 



あなたは今回 
少なからず数枚の強みや才能カードを 
発見することができたと思います。 
 
そして、 
 
その強みカードを使うことで 
人を幸せにできることも 
分かったと思います。 
 
 
 
実は、強みや才能、 
そして人間関係は深いので 
まだまだ説明はあります。 
 
ですがおそらくこれ以上 
文章で説明しても 
頭がパンパンになってしまうと思います。 
 
それにここからは 
文章で説明するのがとても難しいです。 
 
 
なので、 
今回の強みや才能を発見するワークは 
ここで終わりにしたいと思います。 
 
 
あなたは自分のカードが分かりました。 
 
自分のカードが分かると 
欲しいカードも分かってきます。 
 
世の中は交換で動いていることも 
お話しました。 
 



 
 
それだけで 
ハッキリ言って十分です。 
 
この話は 
あなたの周りでは 
絶対に知られてないと思います。 
 
ということは、 
あなたは今まで以上に 
富を築いていけるようになります。 
 
 
 
自分と向き合うことって 
面倒で普段なかなかやらないと思います。 
 
だから、疲れたと思います。 
 
 
もし、本気でまだできていなかったら 
もう一度最初に戻って 
本気で取り組んでみてください。 
 
本気で取り組めば 
あなたの強みや才能が分かり 
覚醒し始めます。 
 
人生が変わり始めます。 
 
 
 
では、最後に 
重要なことなので 
もう一度強みと才能の概念を 
まとめておきます。 



 
================================ 
 
◆強みや才能というのは 
生きていく中で 
身に付いていく能力のことを言います。 
 
◆強みはカード 
 
◆強みは人よりも優れているものではなく 
人よりも多く持っているもの。 
 
◆強みは 
固定するものではない。 
 
◆才能を発見する 3 つのコツ 
 
1・人よりも少ない摩擦、 
コストでできること 
 
2・あなたならではの経験が 
あるからこそできること 
 
3・あなたならではの人間関係が 
あるからこそできること 
 
 
 
たくさんのワーク 
お疲れ様でした！ 
 
 
 
 
 
 
 



正しいお金の使い方 
 
 
最後に、 
「資産が増えるお金の使い方」 
 
という内容で締めに入りたいと思います。 
 
盲点かもしれませんが 
正しいお金の使い方 
というのがあります。 
 
しかも、 
資産が増えるお金の使い方です。 
 
 
基本、お金は使えば使うほど減ります。 
 
預金残高も記帳すると 
ジリジリ～ジリジリ～と入力され 
減っていきます。 
 
 
でも、 
資産を増やしていく 
お金の使い方があります。 
 
一言でいうと、 
 
「自己投資をしよう」 
 
ということに尽きますが 
ビジネスの世界では 
 
ノウハウコレクターという言葉があります。 



 
稼げる系のノウハウを購入するけど 
うまくいかなくて 
また違うノウハウを購入して 
同じ失敗を繰り返す 
 
こんな苦労者のことを 
ノウハウコレクターと言います。 
 
 
これは一見自己投資をしているので 
資産は増えているように思えますが 
 
残念ながら 
散財してるだけなので 
資産は減る一方です。 
 
どうやら一部の人間には 
『破産欲求』というのがあるらしく 
 
お金がちょっと貯まっては 
パーッと使ってしまって 
お金が全然貯まらない。 
 
でも、それが楽しい 
 
みたいな状態です。 
 
もしかしたら 
ハッとされたかもしれませんが 
こういう欲求もあることを理解しておくと 
客観視できるようになります。 
 
 
 
 
 



なぜお金に困るのか 
 
 

本当にお金に困っている人も 
いると思います。 
 
お金に困るということは 
お金に困るお金の価値観を 
持っているので 
 
今すぐにでもお金の価値観を 
書き換える必要がありますが 
お金に困る原因は簡単です。 
 
 
 
バランスが悪いからです。 
 
 
4 種類のお金 
 
1：入ってくるお金 
2：好んで払うお金 
3：仕方なく払うお金 
4：貯めるお金 
 
このバランスが悪いから 
お金に困ります。 
 
 
例えば、 
 
入ってくるお金が少なくて 
好んで払うお金が多くて 
仕方なく払うお金も多くて 



貯めるお金が全くない。 
 
 
これが一番最悪な例です。 
 
ギャンブル依存症はこの例に入ります。 
 
 
 
だから 4種類のお金のバランスを 
見直す必要があります。 
 
例えば、 
朝から夕方まで働いて 
夜から朝までも働く 
 
この生活を 1ヶ月やれば 
40 万くらいは稼げると思います。 
 
死ぬ気で 3 ヶ月働けば 
120万稼げます。 
 
 
これぐらい稼げれば 
借金があってもある程度は 
返せると思いますが 
 
でも、お金に困る人は 
これをしません。 
 
やっぱり人間という生き物は 
慣れてしまうので 
借金生活も慣れてしまいます。 
 
それなりに楽しめてしまいます。 
 
 



だからいつまで経っても 
借金は減らないのですが 
 
借金がある人は 
とにかく返すことを 
最優先した方がいいです。 
 
しばらく贅沢はしないで 
節約をして 
とにかく借金は返した方がいいです。 
 
 
私も借金したことがあって 
全然減らなかったことがありますが 
借金がゼロになった瞬間に 
本当に人生が変わります。 
 
考え方も大きく変わっていきます。 
 
だから本当にお金に困っている人は 
期間を決めて、 
一度死ぬ気で働くのが一番いいです。 
 
人間そんな簡単に死なないので 
大丈夫です。 
 
 
 
 
 

資産を増やす方法 
 
 
これは本当のお金持ちから 
聞いた話なのですが 



お金持ちには 
お金持ちにしか流れない情報 
 
というのがあります。 
 
 
お金を預けるだけで 
利回り 20％とか 
この株を買っておけば絶対に上がるなどの 
インサイダー情報や 
 
この国にお金を流しておけば 
合法的に脱税ができるなど 
 
実際にそういう情報というのは 
存在しています。 
 
 
 
その情報というのは 
私たち下界にいる一般人には 
一生周ってきません。 
 
 
だから私たちは 
同じ真似はできませんし 
同じ資産を増やす方法を 
取ることはできません。 
 
 
じゃあどうすればいいのかというと、 
 
まず、 
自分が好きなお金持ち（生きてる人） 
を 1 人見つけてください。 
 
 



見つけたら 
お金を使って 
その人に近づき 
情報を得てください。 
 
 
これが確実に資産を増やす方法です。 
 
 
あなたが例えビジネスマンではなくても 
これは絶対にやった方がいいです。 
 
これからは少し生き方や考え方を 
変えていかなければいけません。 
 
2020 年 
間違いなく世界の歴史に刻まれる 
出来事となった 
新型コロナウィルス。 
 
これはインフルエンザなどの流行り病と 
捉えるのではなく 
一つの時代として捉えるべき出来事です。 
 
2020 年は 
大きな大きな変革の年となります。 
 
 
 
今までは 
特に生活を考えなくても 
なんとか生きていけました。 
 
でもこれからの時代は 
少し生き方や考え方を 
変えていかなければいけません。 
 



ここに気付ける人だけ 
幸せになれると思います。 
 
 
ビジネスで成功して 
お金を持っている人は 
少なからず時代を読んで 
資産を築いています。 
 
 
そして活躍されている方は 
必ずツイッターやブログ、 
Youtube などで 
情報発信をしています。 
 
その中から相性が合う人を 
見つけるといいと思います。 
 
 
 
ドバイの大富豪とかは 
ダメです。 
 
あんなものは大して努力してないで 
親のスネをかじってるだけなので 
なにも勉強にはなりません。 
 
 
ビジネスで成功されている方 
しかも何年もうまくいっている方は 
困っている人を助けてくれます。 
 
お客さんのことを想って 
本物の情報を教えてくれます。 
 
 
また、 



コミュニティも作っていると思うので 
一回はぜひ入ってみてください。 
 
 
コミュニティというのは 
一つの国です。 
 
例えば、 
あなたの相性の合う成功者が 
A さんだとしたら 
A という国が成り立っています。 
 
A という国に入国することで 
あなたは安心を得て 
ある意味そこで暮らすことができます。 
 
 
コミュニティをやっている人は 
必ずコミュニティ内で 
求人を出します。 
 
それはなぜかというと、 
 
自分の思想や人間性に近づいて 
入国してきてくれた人なので 
そこから人を雇った方が早いですし 
トラブルもないからです。 
 
全くの赤の他人を雇うより 
全然リスクは少ないですよね。 
 
 
すごい人に近づくと 
こんなメリットもあります。 
 
 
近づかなくても 



メルマガを読むとか 
ブログを読むとか 
そういう小さなことから 
始めてみてください。 
 
 

戦うために 

自己投資をしろ 
 
 
お金って意外と 
貯まらないですよね。 
 
意外と貯まらないのに 
お金は出ていくことの方が多いです。 
 
 
結婚式があったり 
お葬式があったり 
医療費がかかったり 
税金を払ったり 
 
お金はどうしても出て行きます。 
 
どうせ使うなら 
実のあるものに使いたいですよね。 
 
 
 
私利私欲に使うのも 
たまにはいいと思いますが 
 
あなたが今少し未来に対して 
不安を抱えているなら 



「自己投資」はするべきだと思います。 
 
 
本を読むことも 
簡単な自己投資ですよね。 
 
 
もし良い自己投資先が分からなければ 
相談に乗りますので 
気軽にご連絡ください。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



さて、 
大事なことだけを 
盛り込んできましたが 
 
気付いたら 3万文字を超えています。 
 
最後までありがとうございました。 
 
 
 
読む前とでは 
お金の常識がガラッと 
変わったと思います。 
 
変わってない場合は 
もう一度読み返してください。 
 
それか私の書き方が悪いので 
クレームの連絡をください(笑) 
 
 
 
 
 
 
最後に、あなたに課題を 
やってもらいます。 
 
これを読み終えたら 
財布の中に入っているお札を 1 枚取り出して 
ビリッと破いてみてください。 
 
できれば 1 万円札がいいです。 
 
破くと 
心がゾワゾワッとすると思います。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
お札を破くことで 
1 つお金に対する考え方の制限が 
バチッと変わります。 
 
ぜひやってみてください。 
 
 
 
ちなみに、お札は破いても 
同じ価値があるので 
安心してください。 
 
ビリッと 2 つに破いてしまったお札を 
銀行に持って行って 
「通帳に入れてください」と言えば 
お金は戻ってきます。 
 
 
 
だから騙されたと思って 
一度お札をビリッと破いてみてください。 
 



 
最後まで読んでくださって 
本当にありがとうございます。 
 
貴重なお時間を割いてくださって 
ありがとうございました。 
 
 
これから一緒に 
豊かになって 
人生を楽しんでいきましょう。 
 
 
 
またお会いしましょう。 
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